Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych, Nové domy 160, Sintava 925 51

Jedalny listoK od 23.09.2024 do 29.09.2024

Zriadovatel: VUC-TTSK

Pondelok raﬁajky 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 D: 150
23.9. 35VK0123 Natierka A: 03,06,07,10,12 I:l B: 40 C: 40 D: 40
01-NN-0011 | Caj ovocny s citronom I:l B:200 C:200 D: 250

desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 D:200

obed 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250

12-VK-0059 | Spagety so zmesou na $pagety,keupom a syrom A: I:l B: 320 C:320 D: 320

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

olovrant 22.001 Banany I:l B:200 C:200 D: 250

vedera 07.016 Bravéové stehno na $ampifiénoch A: 01,07 I:l B:112 C:148 D: 174

17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190

24 .065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Dia raﬁajk 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 D: 150

35VK0123 Natierka A: 03,06,07,10,12 I:l B: 40 C: 40 D: 40

01-NN-0006 | €aj ovocny bez cukru I:l B:200 C:200 D: 250

Dia desiat 22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250

Dia obed 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D:250

12-VK-0059 | Spagety so zmesou na $pagety,keupom a syrom A: I:l B: 320 C:320 D: 320

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Die desiat 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 D:200

Die obed 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250

12-VK-0059 | Spagety so zmesou na $pagety,keupom a syrom A: I:l B: 320 C:320 D: 320

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Die olovra 22.001 Banany I:l B:200 C:200 D: 250

Utorok raﬁajky 03.013 Peéivo celozrnné v ks |_| B: 70 C: 80 D: 100
24.9. 02-NN-0110 [ Maslo bylinkové I:l B: 20 C: 25 D: 40
01-NN-0011 | €aj ovocny s citrénom I:l B:200 C:200 D: 250

desiata 22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 D: 200

obed 05.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 D:250

09.044 Sotté z kuracich pfs A: 10 I:l B:102 C:118 D: 134

24_065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100

17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

olovrant 22.011 Jablka []| 8 150 c:i150 D:200

vedéera 15.006 Cestovina bez posypky A: 01,07 I:l B:185 C:210 D: 270

16.001 Posypka kakaova na cestoviny I:l B: 30 C: 35 D: 40

01.005 Eaj ovocny [ ]| B 200 c:200 D: 250

Dia raﬁajk 03.013 Pecivo celozrnné v ks I:l B: 70 C: 80 D:100
02-NN-0110 | Maslo bylinkové I:l B: 20 C: 25 D: 40

01-NN-0006 | €aj ovocny bez cukru I:l B:200 C:200 D: 250

Dia desiat 22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250

Dia obed 05.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: 250

09.044 Sotté z kuracich pis A: 10 I:l B: 102 C:118 D: 134

17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190

24 .065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Die desiat 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 D:200

Die obed 05.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: 250

09.044 Sotté z kuracich pfs A: 10 I:l B: 102 C:118 D: 134

17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 D: 190

24_065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250

Die olovra 22.001 Banany I:l B:200 C:200 D: 250

Streda raﬁajky 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 D: 150
25.9. 02.074 Natierka z tre$éej peene A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 D: 40
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01-NN-0011 | €aj ovocny s citronom I:l B:200 C:200 D: 250
desiata 22.011 Jablka []| B 150 150 D:200
obed 05.065 Polievka rajéiakova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
02-NN-0101 | Syrtaveny A: 07 I:l B: 16 C: 24 D: 32
07.032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 I:l B: 92 C:108 D:124
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 D: 250
24_.036 Salat uhorkovy I:l B: 90 C: 90 D: 120
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250
olovrant 22.011 Jablka [ ]| B 150 c:150 D:200
vedera 05.026 Polievka gulasova srbska A: 01 I:l B:200 C:220 D: 250
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250
Dia ranajk 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 [ ]| 8100 c:150 D:150
02.074 Natierka z tre$éej pe¢ene A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 D: 40
01-NN-0011 | €aj ovocny s citrénom I:l B:200 C:200 D: 250
Dia desiat 22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250
Dia obed 05.065 Polievka rajéiakova A: 01,07 [ ]| 8200 c:220 D: 250
02-NN-0101 | Syrtaveny A: 07 I:l B: 16 C: 24 D: 32
07.032 Bravéovy rezeii prirodny A: 01,07 I:l B: 92 C:108 D:124
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 D: 250
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Die desiat 22.001 Banany I:l B: 200 C:200 D: 250
Die obed 05.065 Polievka rajéiakova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250
02-NN-0101 | Syrtaveny A: 07 I:l B: 16 C: 24 D: 32
07.032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 I:l B: 92 C:108 D:124
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 D: 250
24_065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Die olovra 22.001 Banany I:l B:200 C:200 D: 250
étVf’tOk rar'\ajky 03.015 Vianoé&ka (sladké peéivo) A: 01 I_I B:100 C:120 D: 150
26.9. 02.006 Maslo A: 07 [ ]| B2 c25 b3
01.001 Biela kava A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250
desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 D:200
obed 05.121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
09.031 Kuracie stehna na spésob svieékovej A: 01,07,09,10 I:l B:162 C:168 D: 184
17.001 Cestoviny - kolienka A: 01 I:l B: 140 C:165 D: 185
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
olovrant 22.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250
vedera 13.072 Zemiaky zapekané so syrom a klobasou A: 03,06,07 I:l B:230 C:290 D: 330
24.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 D: 100
01.005 €aj ovocny [ ]| 200 c:200 D: 250
Dia ranajk 03.013 Pecivo celozrnné v ks I:l B: 70 C: 80 D:100
02-VK-0111 Fléra, perla I:l B: 20 C: 25 D: 40
02.089 Zeleninova obloha - rajéiaky I:l B: 22 C: 27 D: 36
01-NN-0001 | Biela kava bez cukru A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250
Dia desiat 22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250
Dia obed 05.121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D:250
09.031 Kuracie stehna na spdsob svieékovej A: 01,07,09,10 I:l B: 162 C:168 D: 184
17.059 Celozrnné cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:170 D: 190
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250
Piatok raﬁajky 03.005 Chlieb na raiiajky A: 01 I:l B: 100 C:150 D: 150
27.9. 02.094 Sucha salama I:l B: 14 C: 19 D: 24
02.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 D: 30
02.089 Zeleninova obloha - rajéiaky I:l B: 22 C: 27 D: 36
01-NN-0011 | €aj ovocny s citrénom I:l B:200 C:200 D: 250
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desiata 22.011 Jablka []| B: 150 C:150 D:200
obed 05.091 Polievka $o$ovicova s parkom A: 01,06,07,09 I:l B:200 C:220 D:250
14.034 Strapaéky s bryndzou A: 01,03,07 I:l B:240 C:270 D: 330
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250
olovrant 22.011 Jablka [_]| B: 150 C:150 D:200
vedera 09-VK-0001 | Chlieb vo vajci A: 01,03,07 I:l B: 160 C:160 D:220
50-VK-0005 | Keéup I:l B: 15 C: 20 D: 30
01-NN-0011 | €aj ovocny s citrénom I:l B:200 C:200 D: 250
Dia rar'Iajk 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 D: 150
02.094 Sucha salama I:l B: 14 C: 19 D: 24
02.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 D: 30
02.089 Zeleninova obloha - rajéiaky I:l B: 22 C: 27 D: 36
01-NN-0006 | €aj ovocny bez cukru I:l B:200 C:200 D: 250
Dia desiat 23.001 Cerealna tyéinka A: 01 I:l
Dia obed 05.091 Polievka $o$ovicova s parkom A: 01,06,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
14.034 Strapacky s bryndzou A: 01,03,07 I:l B:240 C:270 D:330
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Sobota ranajky 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 [ ][ B 100 C:150 D:150
28.9. 00-VK-0003 | Rama [ ]| B3 c:30 b0
02.096 Syr tvrdy A: 07 I:l B: 20 C: 25 D: 30
01-NN-0011 | €aj ovocny s citrénom I:l B:200 C:200 D: 250
desiata 22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 D: 200
obed 01-CU-0016 | Obedové menu A: 01,03,07,09,10 [ ]| & &1 Do
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
olovrant 22.001 Banany [_]| B:200 C:200 D:250
veéera 16-VK-0010 | Chlieb na veceru A: 01,03 [_]| B 100 c:100 D:100
35VK0123 Natierka A: 03,06,07,10,12 I:l B: 40 C: 40 D: 40
01.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 D: 250
Nedela ranajky 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 [_|[ B 100 C:150 D:150
29.9. 02.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 D: 30
02.117 Med I:l B: 26 C: 32 D: 40
01.001 Biela kava A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250
desiata 22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 D: 200
obed 01-CU-0016 Obedové menu A: 01,03,07,09,10 I:l B:1 C: 1 D:1
01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
olovrant 23.002 Detska vyziva I:l B:160 C:170 D: 200
veéera 16-VK-0010 | Chlieb na vegeru A: 01,03 [_]| B 100 c:100 D:100
02-NN-0098 | Pastéta I:l C: 75 D: 75
01.005 Caj ovocny I_l B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horcica
06 Soja 12 Kyslicnik siricity
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
VeducaSP:............... Hlavna kucharka: .. ............. Riaditel(ka), zdravotnik(¢ka): . . .............



