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Toto som ja     

 

Dôležité informácie o mne 

Moje meno: 

Oslovujte ma: 

Narodil som sa: 

 

Moja rodina, priatelia, kamaráti 

                          

Výber kľúčového pracovníka a dôverníka 
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Moje sny, túžby, očakávania 
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Moje záujmy, záľuby, zručnosti = ZDROJE 

             

               

Moje potreby, problémy, deficity 
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Naplánované aktivity 

 

 

Kedy, kde, ako? 
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S kým? 

 

 

Oblasti podpory ( dohľad, poučenie, inštruktáž, asistencia, 

čiastočná pomoc pri úkonoch) 
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  Riziká 

Agresivita, intolerancia aktivity, poranenie, úraz, zmena psych.a zdrav.stavu, chorobnosť,  

                          
 

Preventívne opatrenia 
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Vyhodnotenie 

 

             

 

  

 

 


